
RAZIONALE  

La persona adulta con autismo continua per 

tutto l’arco della vita ad essere affetta dal 

disturbo e quindi necessita di una costante 

presa in carico da parte dei Dipartimenti di 

Salute Mentale, come ogni altro disturbo 

psichiatrico ad andamento cronico, in rete 

con gli altri servizi socio-sanitari. 

E’ fondamentale dunque approfondire quali 

siano i bisogni di sostegno”delle persone 

adulte con autismo e delle loro famiglie per 

orientare positivamente l’intervento, una 

volta usciti dal circuito scolastico e dagli 

interventi messi in campo dai servizi di neu-

ropsichiatria infantile.  

L’evento formativo si prefigge  quindi l’o-

biettivo di illustrare, aggiornare e discutere i 

fondamenti e le articolazioni dei percorsi di 

assistenza e cura per i pazienti adulti con 

disturbo dello spettro autistico, in riferimen-

to specifico al PDTA in corso di implemen-

tazione nella ASL Brindisi tramite il suo 

Centro per l’Autismo Territoriale. 

Destinatari dell’ evento sono pertanto: tutte 

le professioni del DSM; assistenti sociali del 

DSM e dei distretti sociosanitari; operatori 

interessati delle strutture riabilitative, assi-

stenziali e socio-educative del territorio; as-

sociazioni dei familiari. 
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I disturbi dello spettro 

autistico nell’adulto  



PROGRAMMA 

Mattino (moderatore: D. Suma) 
 
08:30 R. Keller: Diagnosi e diagnosi differen-
ziale dei DSA in adolescenza (discussant: MG 
Pasca) 
09:30 casi clinici 
10:00 pausa 
10:15 R. Keller: Diagnosi e diagnosi differen-
ziale dei DSA in età adulta (discussant: A. 
Saponaro) 
11:15 casi clinici 
11:45 R. Keller: Aspetti psicopatologici in co-
morbidità (discussant: P. Cervellera) 
12:45 casi clinici 
13:15 Discussione generale interattiva 
13:45 pausa pranzo 
 
Pomeriggio (moderatore: D. Suma) 
 
14:30 MG Pasca, Alessandro Saponaro: Il 
PDTA per i DSA in età evolutiva e adulta 
(discussant: R. Keller) 
15:30 R. Keller: Update sull'utilizzo dei far-
maci nei DSA (discussant: A. Saponaro) 
16:30 Casi clinici 
17:00 Discussione generale interattiva 
17.30 conclusione dei lavori, compilazione 
questionari ECM 

I Disturbi dello Spettro Autistico nell’adulto 

Relatori, moderatori,  

discussants 

 

Roberto Keller – Psichiatra e neu-
ropsichiatra infantile, DSM ASL Città 
di Torino, ambulatorio disturbi dello 
spettro autistico in età adulta - Cen-
tro Pilota Regione Piemonte 

Paola Cervellera - Neuropsichiatra 
infantile, Dirigente responsabile 
NIAT DSM ASL Brindisi 

Maria Grazia Pasca - Neuropsichia-
tria Infantile, CAT DSM ASL Brindisi 

Alessandro Saponaro - Psichiatra, 
UOSD “Coordinamento Rete Auti-
smo”, DSM ASL Brindisi 

Domenico Suma - Psichiatra, diret-
tore DSM ASL Brindisi 

 

Destinatari: 

Tutte le professioni del DSM; assistenti so-

ciali del DSM e dei distretti sociosanitari; 

operatori interessati delle strutture riabili-

tative, assistenziali e socio-educative del 

territorio; associazioni dei familiari. 

La partecipazione è gratuita. Non è prevista 

pre-iscrizione. La registrazione al corso sarà 

effettuata in sede di evento formativo. 

M O D A L I T À  D I  P A R T E C I P A Z I O N E  


